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WEBSITE VERNIEUWD! 

 
 
Sinds enige tijd is de website van het ADOC weer in de lucht, in vernieuwde vorm. U kunt hier 
bekende items vinden, zoals: 
·  de agenda van adoptiegerelateerde activiteiten en bijeenkomsten,  
·  een overzicht van de nieuwste wetenschappelijke publicaties rond adoptie en pleegzorg, 
·  een overzicht van adoptieonderzoek in Nederland,  
·  ADOC-activiteiten, 
·  Links naar andere adoptierelevante websites,  
·  De referentie database: de zoekfunctie naar literatuur over adoptie en pleegzorg. 
 
Aan de website zijn ook nieuwe items toegevoegd: 
·  Uitgelicht: een aantal artikelen, waarbij de relevantie voor het adoptieveld vrij direct is, of 

die nieuwe inzichten geven, worden kort toegelicht. De referentie kan teruggezocht wor-
den in de database. 

·  Tot nu toe is bij het overzicht van het onderzoek in Nederland slechts een deel van het 
onderzoek benoemd. Het ADOC gaat nu proberen een totaal-overzicht van het onder-
zoeksveld naar adoptie- en pleegzorg te maken. 

 
De Referentie database van het ADOC bevat nu meer dan 4700 referenties van internationa-
le artikelen over adoptie en pleegzorg, die verschenen zijn in gerenommeerde tijdschriften. 
Wanneer u wetenschappelijke informatie zoekt over een onderwerp dat te maken heeft met 
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adoptie of pleegzorg, kunt u via de database zoeken op (Engels) keyword, auteur, titel of 
tijdschrift. U krijgt dan een kort overzicht met uittreksel. 
Wanneer u donateur bent van het ADOC, kunt u het ADOC vragen uit laten zoeken en kunt u 
eenmaal per jaar een lezing krijgen over de relevante literatuur.  
 
Vanaf de Nederlandse website is ook door te linken naar de Engelstalige versie (in opbouw). 

 
 

 
 

ONDERZOEK 
 

ADOC Onderzoek: Voorgoed thuis in een nieuw Gezin  
 
De pilotstudie voor het ADOC-onderzoek “Voorgoed 
thuis in een nieuw gezin” naar het functioneren van vol-
wassen Nederlands geadopteerden en hun adoptieou-
ders krijgt een vervolg. Volgens planning zal het hoofd-
onderzoek maart 2011 afgerond worden.  
 
Aan de pilot hebben 23 geadopteerden (87% vrouw; 
13% man) meegewerkt die gereageerd hebben op op-
roepen of benaderd zijn via netwerken. Door de relatief 
hoge leeftijden van de geadopteerden bleken veel adop-
tieouders niet benaderbaar i.v.m. overlijden of zwakke 
gezondheid. Uiteindelijk hebben van 9 geadopteerden 
de adoptiemoeder en van 7 de adoptievader meege-
werkt.  
Uit de pilot bleek dat de binnenlands geadopteerden 

vaker een verhoogd niveau van problemen met emoties en gedrag laten zien en dat zij en 
hun adoptieouders relatief veel contacten met hulpverlenende instanties hebben. Ook is het 
contact met adoptieouders vaker verbroken dan in een biologisch verwant gezin. De meeste 
geïnterviewde geadopteerden hebben hun biologische moeder opgezocht en ongeveer de 
helft van deze groep heeft nog steeds contact. 
  
De pilotstudie lijkt erop te wijzen dat Nederlands geadopteerden meer last hebben van hun 
adoptieverleden dan buitenlands geadopteerden. Dit komt overeen met literatuur uit het bui-
tenland. Omdat de gegevens echter afkomstig zijn van mensen die gereageerd hebben op 
oproepen en hierdoor mogelijk meer bezig zijn met hun adoptie dan de totale groep binnen-
lands geadopteerden, wordt voor het hoofdonderzoek een representatieve steekproef van 
binnenlands geadopteerden uit de totale groep binnenlands geadopteerden genomen. Hierbij 
wordt alleen getrokken uit de groep die tussen 1979 en 1989 geboren is, omdat de verwach-
ting is dat hierbij meer adoptieouders te bereiken zijn. 
 
 

 Veiligheid bevorderen? Een meta-analyse naar gehechtheid bij gea-
dopteerde kinderen 
 

Geadopteerde kinderen lopen meer risico op onveilige gehechtheid door een mogelijke  ach-
tergrond van verblijf in tehuizen, mishandeling en verwaarlozing. Linda van den Dries toetste 
deze hypothese met behulp van twee meta-analyses, waarbij resultaten uit een groot aantal 
onderzoeken geanalyseerd werden. Zij vergeleek de veiligheid van gehechtheid (vei-
lig/onveilig gehecht) bij internationaal geadopteerden, niet-geadopteerden, pleegkinderen 
(m.n. uit de US) en tehuiskinderen. Ze voerde een meta-analyse uit naar onderzoeken waar-
bij alleen gebruik werd gemaakt van observaties en een meta-analyse naar onderzoeken 
waarbij ook zelfrapportage via vragenlijsten gebruikt was. Het bleek dat geadopteerden die 
voor hun 1e verjaardag geadopteerd waren, even veilig gehecht waren als hun niet-
geadopteerde leeftijdsgenoten. Geadopteerden die na hun eerste verjaardag geadopteerd 
waren vertoonden meer onveilige, gedesorganiseerde gehechtheid, vergelijkbaar met resulta-
ten van pleegkinderen, maar ze vertoonden minder gedesorganiseerde gehechtheid dan te-
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huiskinderen. Bij gebruik van vragenlijsten voor zelfrapportage 
bleek geen verschil gevonden te worden tussen geadopteerden en 
niet-geadopteerden.  
Uit de studie blijkt dat geadopteerde kinderen hun negatieve verle-
den te boven kunnen komen en veel vaker een veilige gehecht-
heidrelatie kunnen aangaan dan tehuiskinderen. Dit geldt ook voor 
pleegkinderen. Deze uitkomst steunt de hypothese dat het ervaren 
van een verbeterde gehechtheidrelatie de eigen veiligheid van 
gehechtheid kan verbeteren. Deze inhaalslag is niet zonder gren-
zen: kinderen die na hun eerste verjaardag geadopteerd zijn en 
kinderen uit pleeggezinnen lijken dit niet meer helemaal in te halen 
en ze vertonen meer gedesorganiseerde gehechtheid dan hun 
niet-geadopteerde leeftijdsgenoten. Zij vertonen echter veel minder 
vaak gedesorganiseerde gehechtheid dan de tehuiskinderen. Vergeleken met tehuiskinderen, 
blijkt (met name vroege) adoptie dus een effectieve interventie te zijn voor gehechtheid. 
Bovenstaande studie is uitgevoerd in samenwerking met het ADOC. 
L. van den Dries, F. Juffer, M.H. van IJzendoorn en M.J. Bakermans-Kranenburg, 2009. Fos-
tering security? A meta-analysis of attachment in adopted children. Children and Youth Servi-
ces Review; 31: 3. 
 

 Beleidsmatige informatie 
 

 
Conferentie ‘Uitdagingen in adoptieprocedures in Europa’ van de Raad 
van Europa en de Europese Commissie  

 
De Council of Europe en de Europese Commissie hebben gezamenlijk een conferentie geor-
ganiseerd over 'Uitdagingen in het adoptieproces in Europa: het verzekeren van het beste 
belang van het kind’. Deze conferentie vond plaats in Straatsburg, op 30 november en 1 de-
cember. Anneke Vinke van het ADOC was aanwezig. Haar verslag en indruk kunt u vinden 
op de ADOC website.  
Doel van het congres was de achtergrond van het ontstaan van de herziene Europese Con-
ventie op het gebied van adoptie te bespreken en te komen tot een lijn voor de toekomst. De 
herziene Conventie beoogt het harmoniseren van wetgeving, kinderrechten centraal stellen 
en daardoor tegengaan van misbruik, kinderhandel en illegale praktijken. Daar het echter een 
Verdrag is dat alle vigerende wetgeving probeert te honoreren, is het op punten ruimer dan 
het Haags Adoptie verdrag, waarbij de nadruk ligt 
op bescherming van kinderrechten terwijl in het 
Europese Verdrag ook aandacht geschonken wordt 
aan bv. het honoreren van de wens van geboorte-
moeders om anoniem te blijven. 
Spanje en Nederland hebben de 11 andere Euro-
pese landen gevolgd die de tekst al ondertekend 
hebben. Slechts drie ratificaties zijn nog nodig om 
het verdrag in werking te stellen.  
 
De conferentie behelsde 7 sessies verdeeld over 
twee dagen. Op de eerste dag was er vooral aandacht voor nationale adopties en de vraag 
hoe de rechten van alle partijen zo geborgd kunnen worden, dat de adoptie zorgvuldig plaats-
vindt. Hierbij is vooral gekozen voor compromissen waarbij de artikelen zo geformuleerd wor-
den dat bestaande praktijken, zoals de anonieme bevalling in Frankrijk, kunnen blijven be-
staan.  
Tijdens de tweede dag was er aandacht voor interlandelijke adopties en het kader van het 
Haagse Adoptie Verdrag. Inmiddels hebben 81 landen geratificeerd, maar - zo stellen de 
medewerkers van de Haagse Conferentie - uitvoering en handhaving blijven een lastig punt. 
Handhaven kan alleen via lokaal strafrecht. 
De conferentie sloot af met een overzicht van twee parallel uitgevoerde studies in de 27 lan-
den van Europa inzake het vergelijken van praktijk en juridisch kader rond adoptie. Men con-
cludeerde dat Europa circa 25 % van alle adopties wereldwijd voor haar rekening neemt, 
maar dat het om een zeer klein percentage adopties  (< 5%) binnen Europa zelf gaat. Er werd 
een voorstel gepresenteerd voor verdergaande herzieningen van de Europese adoptieprak-
tijk. Daarbij stelde men voor om een EU adoptiebureau in te stellen en een EU adoptieregis-
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ter. Kinderen die dan langere tijd niet meer thuis wonen en niet opgevoed worden in een ge-
zinsomgeving zouden vervolgens geadopteerd moeten worden binnen Europa. Vrij verkeer 
van kinderen tussen landen, waarbij ouders van de ene lidstaat kunnen adopteren uit de an-
dere lidstaten. Dit zou betekenen dat aspirant adoptie families in Italië, Frankrijk en Spanje, 
waar enorme wachtlijsten bestaan, toegang krijgen tot kinderen uit elke andere lidstaat in 
Europa. Dit zou dan ook gelden voor Roemenië dat haar grenzen voor adoptie gesloten houdt 
en een systeem heeft opgezet dat kinderen een gezin of gezinsachtige opvoedingsomgeving 
biedt in het eigen land. Adoptiedeskundigen maken zich ernstige zorgen over de uitwerking 
van dit voorstel. 
Verdere informatie via de website van het ADOC.��

�
 
�

UITGELICHT:  
BOEKEN, ARTIKELEN EN PROEFSCHRIFTEN 

 

Gevolgtrekkingen voor Beleid en Praktijk vanuit de Engelse en 
Roemeense studie naar geadopteerden – 45 kernvragen.  

 
De Engels-Roemeense Studie naar Geadopteerden (ERA) is een longitudinale studie naar de 
ervaringen van kinderen die hun vroege kindertijd doorbrachten in de ongelooflijk arme om-
geving van de Roemeense tehuizen en die daarna zijn geadopteerd door Engelse families, 
waarbij de materiële, emotionele en sociale omgeving van de kinderen sterk verbeterde. Dit 
boek probeert antwoord te geven op beleidmatige en praktijkvragen rond deze adopties. 

Voorbeelden van de 45 kernvragen zijn: 
Leidt de adoptie van deze kinderen vanuit de weeshuizen in goed functione-
rende gezinnen tot herstel van de kinderen?  
Wat zij de uitdagingen ;voor de kinderen en de adopterende families? 
Wat zijn de effecten op de jonge mensen die de tehuizen verlaten? 
Wat zijn de effecten van verwaarlozing op de fysieke ontwikkeling en het psy-
chologisch functioneren? 
Wat zijn implicaties voor hulpverlening? 

Policy and Practice Implications from the English and Romanian Adoptees (ERA) Study: Forty 
Five Key Questions. Michael Rutter, Celia Beckett, Jennifer Castle, Jana Kreppner, Suzannes 
Stevens and Edmund Sonuga-Barke. BAAF, 2009.  
http://www.baaf.org.uk/res/pubs/books/book_ppieras.shtml 
 

 
Siblings in adoptie en pleegzorg.  
 

Dit boek benadert belangrijke kwesties rond de plaatsing van siblings, zoals het belang van 
het onderhouden van de onderlinge band en het vraagt van de lezer om een aantal vooron-
derstellingen nog eens onder de loep te nemen, 
Alleen al de definitie van een sibling blijkt niet eenvoudig: in het algemeen worden hieronder 
twee mensen verstaan die tenminste één biologische ouder delen. Dit kan echter ook worden 
uitgebreid met bijvoorbeeld twee mensen die altijd in hetzelfde gezin gewoond hebben zonder 
dat er biologische banden zijn (zoals in veel adoptiegezinnen).  
In het boek worden de dilemma’s bij plaatsing van siblings besproken: de 
plaatsing in hetzelfde gezin zou optimaal zijn, maar er worden ook hand-
reikingen gedaan voor ‘second best’ wanneer dit niet lukt, zoals contact 
houden, en de voorkeur voor geografische nabijheid. Ook wordt aan-
dacht besteed aan processen bij het vormen van nieuwe siblings in 
nieuwe gezinnen en aan hoe om te gaan met de verschillende mate van 
contact die er kan zijn met de biologische families. De auteurs adviseren 
professionals om het hele relationele familienetwerk mee te nemen wan-
neer er met adoptie- of pleeggezinnen gewerkt wordt.  
Siblings in Adoption and Foster Care. Traumatic Separations and Hon-
ored Connections.  (2008), Deborah Silverstein and Susan Livingston Smith (editors)  
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Internationale adoptie: een culturele economie van ras, geslacht en 
verwantschap.  
 

Dit boek beschrijft vanuit een sociologisch-anthropologisch standpunt 
hoe Amerikaanse adoptieouders denken over en omgaan met de adop-
tie van hun in China geboren kinderen. Dorow probeert een inschatting 
te maken van de waarden en meningen rond geadopteerden na de 
overgang van hun geboortefamilie en geboortegrond naar hun nieuwe 
gezin en omgeving. Zij bestudeert het risico dat de oorspronkelijke ge-
schiedenis en familieverbanden hun waarde verliezen wanneer het kind 
radicaal verandert van een behoeftig derde wereldkind in een bevoor-
rechte eerste wereld burger. 
Sarah Dorow baseert haar kwalitatieve analyse van Chinees-
Amerikaanse adopties op zowel diepte-interviews, etnografische theo-
rieën als observaties. Ze baseert het boek op interviews met een scala 
aan adoptieouders in Amerika en met maatschappelijk werkers bij adop-
tiebureaus. Hiernaast breidde ze haar onderzoek uit met 4 maanden participerende observa-
tie in China, waarbij ze medewerkers bij 8 tehuizen en bij adoptiebureaus in China interview-
de. 
 
In het boek worden  ‘drie onmogelijke tegenstellingen’ geïntroduceerd, die spelen bij de iden-
titeit van een adoptiekind – onmogelijk omdat ze noch opgelost, noch genegeerd kunnen 
worden. 
·  De eerste tegenstelling is dat het adoptiekind aan de ene kant een onderwerp van eco-

nomische waarde is en anderzijds van liefde en zorg; de onpersoonlijke marktwerking ten 
opzichte van de romantiek van een humanitaire redding. 

·  De tweede vormt zich rond de moeizame invulling van verwantschap: tussen de ‘authen-
tieke’ biologische wortels en de nieuwe ‘uitverkoren’ verwantschap van het adoptiegezin. 

·  De laatste gaat om de tegenstrijdigheid in burgerschap: aan de ene kant blijft het kind 
onuitwisbaar buitenlands, aan de andere kant wordt verwacht dat het binnen een adop-
tiegezin flexibel aanpasbaar is en zich invoegt in het nieuwe systeem. 

 
Een voorbeeld uit het eerste hoofdstuk is de vraag waar-
om Amerikaanse stellen kiezen voor een adoptie uit 
China en niet voor een binnenlandse adoptie. Aan een 
binnenlandse adoptie kleeft namelijk zowel het negatie-
ve label van het politiek incorrecte ‘rijke blanke neemt 
arm zwart kind’ en de angst voor de mogelijke bemoeie-
nis van een nabij aanwezige biologische moeder. Het 
Chinese alternatief van internationale adoptie levert een 
‘schone lei’, met een onbekende en ver weg zijnde ge-
boortemoeder. Bovendien speelt het idee dat Aziatische 
kinderen zich goed aan kunnen passen in de Amerikaanse maatschappij, waardoor een Azia-
tisch kind ‘verschillend is, maar niet te verschillend; behoeftig, maar niet te behoeftig’. Dorow 
ziet de voorkeur voor China gebaseerd op aannames over de gezondheid, herstelvermogen, 
veerkracht en raciale maatschappelijke aanvaardbaarheid (mn bij meisjes); dit in tegenstelling 
tot het onherstelbaar beschadigde zwart Amerikaanse kind. Hierbij opgeteld worden de het 
idee dat een kind gered wordt en de romantische beelden van het Verre Oosten, waardoor de 
extra cultuur die het gezin binnenkomt eerder een bonus dan een risico levert.    
Het boek toont hoe intens Dorow haar best doet om zonder te moraliseren de meervoudige 
dimensies die kleven aan de uitvoering van adoptie te begrijpen Haar analyse toont het beeld 
van een kind als volledig ingebed in en belichaming van de culturele achtergronden en de 
sociale relaties van zowel voor als na de adoptie. 
Dorow beschrijft niet alleen, maar geeft ook opvoedkundig gerichte adviezen voor adoptieou-
ders over bijvoorbeeld de manier van omgaan met de Chinese achtergrond van de kinderen. 
Sara K. Dorow (2006). Transnational Adoption. A cultural economy of race, gender, and kin-
ship. New York: New York University Press. 331 p. ISBN 0814719724. 
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De multiculturele persoonlijkheid als gevolg van adoptie en migratie  
Een gouden kans 
�

Dit boek beschrijft hoe het mogelijk is dat cultuur doorwerkt in de identiteitsont-
wikkeling van mensen die zich nauwelijks met hun achterliggende cultuur bezig-
houden of identificeren. De schrijfster stelt dat een goed ontwikkelde multicultu-
rele persoonlijkheid in vele gevallen lichamelijk en psychisch beter functioneert 
dan iemand afkomstig van slechts éen cultuur en vaak succesvoller is in studie 
en werk. Daarvoor is het nodig de kans te krijgen bi-culturele competenties te 
ontwikkelen. Hier ligt een taak zowel als een kans voor multiculturele mensen 
zelf, maar zeker ook voor de samenleving.  
 
Op basis van multidisciplinair literatuuronderzoek, oriënterende gesprekken, briefwisseling en 
achttien interviews met mensen die van uiteenlopende invalshoeken met dit thema te maken 
hebben, laat 'De Multiculturele Persoonlijkheid' zien hoe het mogelijk is dat cultuur doorwerkt 
in de identiteitsontwikkeling van mensen die zich nauwelijks met hun achterliggende cultuur 
bezighouden of identificeren en belicht het tevens de betekenis hiervan voor de samenleving 
als geheel. Het geeft handreikingen voor de mensen waarover het gaat en aanbevelingen 
voor ouders, organisaties en instanties die met multiculturele mensen te maken hebben. 
 
'De Multiculturele Persoonlijkheid' is ingedeeld volgens de vier jaargetijden, elk geïllustreerd 
met Chinese poëzie en opgebouwd rondom de verhalen van een geadopteerde jonge vrouw 
en van een kleindochter van immigranten.  
De Multiculturele Persoonlijkheid als gevolg van adoptie en migratie .Een gouden kans. 
 I. Ypenburg. 2009. Van Gorkum Uitgeverij 
�
  

Kennisboek pleegzorg  

Het kennisboek Pleegzorg geeft een gedocumenteerd overzicht 
van onderzoek en klinische bevindingen in de pleegzorg. Aan de 
orde komen negen thema's: Wetgeving in Nederland,� werving en 
uitval van pleegouders, hechting, loyaliteit en bezoek van de ouder, 
mishandelde kinderen in de pleegzorg, het pleeggezin, netwerk-
zorg en netwerkpleegzorg, afgebroken plaatsingen: oorzaken en 
gevolgen, overgang naar volwassenheid.  
Kennisboek pleegzorg . J. Strijker. Stili Novi, 2009.  

 

 Uit artikelen 
 

  
Sinds januari 2009 zijn de nieuwste referenties van artikelen over adoptie en pleegzorg weer 
te vinden op de Website van het ADOC. De Reference Database is te bereiken via een link 
op de ADOC site en wordt 2-wekelijks ge-update. Van april t/m oktober 2009 zijn 142 artike-
len die van belang zijn voor adoptie en/of pleegzorg aan het literatuurbestand toegevoegd. 
Een aantal samenvattingen van artikelen, gepubliceerd in gerenommeerde buitenlandse tijd-
schriften, worden hieronder weergegeven. 

 
 

De opkomst en neergang van interlandelijke adoptie in de 20ste eeuw.  
Peter Selman houdt al jaren aantallen rond internationale adoptie bij. In dit artikel beschrijft hij 
hoe de aantallen adopties wereldwijd grotendeels afnemen na 2004 en hoe de verdelingen 
over de zendende en ontvangende landen liggen. De top 10 ontvangende landen bestond uit 
de USA, Spanje, Frankrijk, Italië, Canada, Nederland, Zweden, Noorwegen, Denemarken en 
Australië. Tussen 1998 en 2001 vond zo’n 15% totale groei plaats.  
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In veel landen nam het aantal adopties af, maar in bv 
Nederland (33%) en Spanje (50%) was nog een 
sterke groei zichtbaar. 2001 tot 2004 toonde een 
groei van 25%. In 2004 vonden de meeste adopties 
plaats: 45.000, waarvan circa de helft naar de US. 
Tussen 2004 en 2007 nam het aantal adopties ech-
ter af met 17%. Dit was met name zichtbaar in ont-
vangende landen zoals de USA, de Scandinavische 
landen, Nederland en Australië. In tegenstelling hier-
mee vond een flinke toename plaats in Italië en 
enigszins in België en Frankrijk. 
Wat betreft de zendende landen: Vanuit China was 
er een groei van het aantal adopties tot 2005,   Uit: P. Selman, 2009 
waarna een afname plaatsvond. Hetzelfde zien  
we in Rusland, maar dan een jaar vroeger. Adopties uit Guatemala en Ethiopië stegen tot in 
2007, maar het moratorium op adopties uit Guatemala stopt de adopties uit dit land. In 2007 
had Guatemala de hoogste adoptie ratio van alle zendende landen: 1:100 levensvatbare ge-
boortes kwam beschikbaar voor internationale adoptie. Dit lag alleen hoger in Korea in 1980, 
Roemenië in 1990/1991 (10:100) en Bulgarije (15,5:1000). 
De afname in China is een bewuste keuze van het zendende land: CCAA, de Chinese adop-
tieautoriteit maakte zich zorgen over de vele 1-ouder adopties door alleenstaanden en/of 
lesbische vrouwen (dit betrof in de late negentiger jaren een derde van het totaal aantal adop-
ties naar Amerika). Hoewel China veel voordeel heeft gehad van de internationale adopties 
doordat de tehuizen minder vol werden en het adoptietarief goed gebruikt kon worden, ziet 
men nu dat het kinderbeschermingssysteem sterk verbeterd is, er een groot interesse is voor 
binnenlandse adopties en het land van het negatieve imago afwil. Bij Korea spelen vergelijk-
bare factoren en hier nemen de teruggekeerde geadopteerden ook een rol in het standpunt 
rond adoptie. 
Bij Roemenië en Bulgarije werd de afname bevorderd door hun wens tot toetreden tot de EU. 
Voor Rusland en Wit Rusland vindt er een afname plaats als reactie op de slecht gecontro-
leerde praktijken en schandalen.  
Selman concludeert dat het erop lijkt dat er een verschuiving plaatsvindt van adopties: eerst 
voornamelijk uit Zuid Amerika, daarna Azië en nu richting Afrika. 
����������	
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Na IVF.   
In de afgelopen tijd zijn twee artikelen uitgekomen over het leven na een niet-succesvolle IVF 
methode.  
Lee et al. kijken naar de positieve effecten die kunnen voortkomen nadat mensen door de Ivf-

behandelingen heen zijn gekomen. Uit interviews 
met vier echtparen en 6 vrouwen bleek dat zij 
allemaal vonden dat ze ook iets gewonnen had-
den uit deze ervaringen. Dit kon zijn op het niveau 
van relaties, op het vlak van spirituele groei en 
een groei in identiteit, waarbij zij anderen konden 
helpen met hun ervaringen. Een deel van deze 
groep kreeg uiteindelijk wel kinderen: 9 bleven 
kinderloos, 3 hadden geadopteerd en 2 werden 
toch zwanger. 
Dit komt overeen met het artikel van de La Ro-
chebrochard et al. Deze keken hoeveel patiënten 

die met IVF bezig waren geweest na ca 10 jaar kinderen hadden. Het bleek dat geschat kon 
worden dat 40% van de patiënten tijdens de IVF behandeling zwanger was geworden. Na de 
IVF behandeling bleek dat nog zo’n 26% van de totale groep patiënten uiteindelijk een kind 
kreeg. Dit gebeurde voornamelijk via adoptie (46%) of door spontane zwangerschap (42%). 
Lee, G.L. et al. 2009. Life after unsuccessful IVF treatment in an assisted reproduction unit: a 
qualitative analysis of gains through loss among Chinese persons in Hong Kong. Human Re-
production 24:8.. 
De La Rochebrochard E. et al. 2009. Long-term outcome of parenthood project during in vitro 
fertilization and after discontinuation of unsuccessful in vitro fertilization. Fertility and Sterility 
92:1. 
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De impact van slechte omstandigheden in de vroege jeugd op psychiatrische 
aandoeningen bij volwassenen. 
In deze studie wordt bij international geadopteerden onderzocht of de slech-
te omstandigheden in hun vroege jeugd, voorafgaand aan hun adoptie, con-
sequenties hebben voor psychiatrische aandoeningen wanneer ze volwas-
sen zijn. Hiervoor werd bij  1.364 geadopteerden een gestandaardiseerd 
interview afgenomen, waaruit DSM-IV diagnoses werden gevormd.  De 
adoptieouders leverden informatie over eventuele negatieve omstandighe-
den voorafgaand aan de adoptie en geestelijke gezondheidsproblemen in 
de kindertijd en adolescentie. Het bleek dat kinderen die meerdere negatie-
ve omstandigheden hadden meegemaakt, op volwassen leeftijd een ver-
hoogd risico hadden voor angststoornissen of middelengebruik. Verscheidene effecten bleven 
significant, ook wanneer gecorrigeerd werd voor geestelijke gezondheidsproblemen tijdens 
kindertijd en adolescentie. Uit deze studie blijkt dat slechte omstandigheden in de vroege 
kindertijd het risico op psychiatrische problemen in de volwassenheid verhogen, ook wanneer 
deze kinderen uit hun problematische omgeving gehaald zijn. 
Van der Vegt E.J.M., Tieman W., van der Ende J., Ferdinand R.F., Verhulst F.C., Tiemeier H. 
2009. Impact of early childhood adversities on adult psychiatric disorders. In: Social Psychia-
try and Psychiatric Epidemiology 
 
 
Vroege verwaarlozing en mishandeling voorspellen dagelijkse patronen in 
cortisolafgifte bij volwassenen. Een studie bij internationaal geadopteerden. 
Bij dezelfde  groep werd gekeken naar de relatie tussen verschillende ni-
veaus van slechte behandeling voorafgaand aan adoptie en verlaagde cort-
isol niveaus en een veranderd patroon in cortisolafgifte door de dag heen op 
volwassen leeftijd. Het bleek dat de cortisolniveaus lager waren bij volwasse-
nen waarbij de ouders gemeld hadden dat de kinderen voor adoptie zwaar 
verwaarloosd of misbruikt waren, dan bij kinderen waarbij dit niet gemeld 
was. Wanneer je de hellingshoek in de cortisol toename vergelijkt, is deze 
lager bij kinderen waarbij zware verwaarlozing was geconstateerd. Bij kinde-
ren die gemiddeld ernstig misbruikt zouden zijn, zag men hogere cortisolni-
veaus en een steilere dagelijkse cortisol afgifte helling. Deze studie veronder-
stelt dat de mate van vroege slechte behandeling van kinderen gerelateerd kan worden aan 
een basaal cortisol patroon.  
Van der Vegt E.J.M, van der Ende J., Kirschbau ,C., Verhulst F.C., Tiemeier H. 2009. 
Early neglect and abuse predict diurnal cortisol patterns in adults A study of international 
adoptees. In: Psychoneuroendocrinology 
 
 
Geadopteerd. Interesses en gevoelens van internationaal gea-
dopteerde kinderen 
Nederlandse ouders van 1233 uit China geadopteerde en 412 uit India gea-
dopteerde kinderen beschreven in hoeverre hun kinderen geïnteresseerd 
waren in hun adoptie en wat ze ervan vonden. Het bleek dat meisjes meer 
interesse vertoonden in hun adoptie dan jongens en dat veel kinderen er 
graag blank of niet-Chinees uit zouden willen zien.  
Juffer F, Tieman W. 2009. Being adopted. Internationally adopted children's 
interest and feelings. In: International Social Work 
 
 
Psychiatrische status van stiefkinderen, binnenlands en internationaal gea-
dopteerden in Denemarken 
In deze studie wordt onderzocht in hoeverre Deense geadopteerden en stief-
kinderen meer psychiatrische hulp nodig hebben (gemeten dmv contact met 
psychiatrische hulpverlening). Er wordt onderscheid gemaakt tussen 7 typen 
adoptie. Het blijkt dat slechts een type geadopteerde, namelijk geadoptie door 
de geregistreerde partner, een lager risico heeft dan een niet-geadopteerde. 
Voor de meeste andere vormen van adoptie is het risico verhoogd. De ver-
houding van de contacten met psychiatrie ligt voor geadopteerden ongeveer 
een factor 2 hoger dan voor niet-geadopteerde. Bij kinderen die boven de 12 
maanden zijn geadopteerd is de leeftijd van adoptie een extra risicofactor. Het 
blijkt dat adoptie zowel voor binnenlandse als internationale adoptie een risico 
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is voor psychiatrisch problemen, maar ook Deense stiefkinderen vertonen een hoger risico 
dan niet-geadopteerde Deense kinderen.  
Laubjerg M, Christensen AM, Petersson B. 2009. Psychiatric status among stepchildren and 
domestic and international adoptees in Denmark. A comparative nationwide register-based 
study. In: Scandinavian Journal of Public Health 
  
 
Tehuisopvoeding en psychiatrische aandoeningen bij Roemeense dreumes-
sen 
In een onderzoek naar kinderen van 6-30 maanden die in tehuizen in Boekarest woonden is 
at random een keuze gemaakt uit 136 kinderen waarbij circa de helft in het tehuis bleef en de 
helft in pleegzorg geplaatst werd. De pleegouders werden getraind in de verzorging van deze 
kinderen.  Beide groepen warden vergeleken met kinderen die niet in tehuizen hadden ge-
woond. 
In deze studie werd gekeken naar de relatie tussen negatieve vroege ervarin-
gen en psychiatrische aandoeningen. Het bleek dat kinderen die een tehuisver-
leden hadden, meer psychiatrische aandoeningen vertoonden dan kinderen 
zonder deze geschiedenis. De kinderen die in pleegzorg geplaatst waren had-
den minder risico op psychiatrische aandoeningen dan de kinderen die in het 
tehuis bleven. Men zag bij de kinderen die vanuit het tehuis in pleeggezinnen 
geplaatst warden een significante afname in internaliserende problematiek. 
Meisjes reageerden significant sterker op de interventie dan jongens. Institutio-
nal Rearing and Psychiatric Disorders in Romanian Preschool Children. Zeanah 
C H, Egger H L, Smyke A T, Nelson C A, Fox  N A, Marshall P J, Guthrie D. 
2009. In: American Journal of Psychiatry.  
 
 
De effecten van pleegzorg-interventie op aandachtsregulatie en positief affect 
bij sociaal verwaarloosde, geïnstitutionaliseerde kinderen: resultaten van het 
BEIP onderzoek. 
In deze studie naar het effect van pleegzorg interventie op aandachtsregulatie en 
expressie van emoties bij kinderen uit Roemeense instituten (bij 30 en bij 42 
maanden) bleek dat kinderen die in pleegzorg waren geplaatst bij beide leeftijden 
hogere aandachtsregulatie vertoonden en dat er een positieve ontwikkeling was 
in emotionele reacties was vergeleken bij de kinderen die in de tehuizen gebleven 
waren. Vergeleken met niet-tehuis kinderen toonden de 42 maanden oude kinde-
ren in pleegzorg hogere aandachtsniveaus bij de emotieopwekkende taken. Ook 
bij deze studie blijkt een positief effect van een gezinsvormende interventie, in dit 
geval op de ontwikkeling van aandacht en emotionele reacties.  
Ghera M M, Marshall P J, Fox N A, Zeanah C H, Nelson C A, Smyke A T, Guthrie D. 2009. 
The effects of foster care intervention on socially deprived institutionalized children's attention 
and positive affect: results from the BEIP study. In: Journal of Child Psychology and Psychia-
try  
 
 
 
Onderscheid in de investering van ouders in hun kinderen in families met zo-
wel geadopteerde als genetisch verwante kinderen 
Uit dit onderzoek  blijkt dat ouders meer investeren in hun geadopteerde kinderen 
dan in hun genetische kinderen. Dit geldt met name op het opleidings- en per-
soonlijke vlak. Anderzijds blijkt dat geadopteerden meer negatieve effecten verto-
nen: ze blijken  meer professionele hulp nodig te hebben of behandeling voor 
drugs- en drankgebruik en geestelijke aandoeningen  en vaker gearresteerd te 
worden. Ze voltooien hun school minder vaak en scheiden vaker. Waarschijnlijk 
investeren de adoptieouders dus ook meer in de adoptiekinderen omdat deze 
meer hulp nodig hebben.  
Gibson K. 2009. Differential parental investment in families with both adopted and 
genetic children. In: Evolution and Human Behavior  
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 MEDISCH RELEVANT UIT DE DATABASE: 
 
Betrouwbaarheid van vaccinatiegegevens 
In een artikel van van Schaik et al wordt de medische conditie en immu-
nisatiestatus van 495 geadopteerde kinderen onderzocht. De gegevens 
van kinderen uit China (53%) worden vergeleken met die uit andere 
landen. Het bleek dat 43% van de kinderen een medisch probleem had-
den, maar de meeste kinderen hadden een in principe een goede ge-
zondheid. Slechts een enkeling had een zwaar medisch probleem. Het 
meest voorkomend waren parasitaire darm infecties (22%) en huidproblemen (22%). Een 
enkel kind had hepatitis B (ruim 1%) en tuberculose (1%). HIV, hepatitis C en syfilis werden 
niet gezien. De niveaus van antilichamen tegen difterie en tetanus waren in ongeveer de helft 
van de kinderen onvoldoende –m.n. bij de kinderen uit China. Dit betekent dat de immuniteit 
als gevolg van vaccinatie onvoldoende was.  
Uit: Van Schaik R. et al. Improved general health of international adoptees, but immunization 
status still insufficient. European Journal of Pediatrics 2009; 168. 

  
Het tekort aan immuniteit via vaccinatie, vooral bij Chinese adoptiekinde-
ren wordt bevestigd door het artikel van Verla-Tebit et al, die de waarde 
van vaccinatiebewijzen en de risico’s voor onvoldoende immuniteit bestu-
deerd heeft, waarbij ze keek naar immuniteit tegen polio, hepatitis B, teta-
nus, difterie en mazelen. De meeste van de 465 onderzochte kinderen 

waren afkomstig uit Rusland, China en Guatemala. Acute ondervoeding werd bij 5.5% van de 
kinderen gevonden, chronische bij 15,4%. Het bleek dat een vaccinatieverslagen niet kunnen 
worden geaccepteerd als bewijs van beschermende immuniteit. Het bleek dat ook hier kinde-
ren uit China vaker onvoldoende immuniteit bleken te hebben. Ondervoeding had geen in-
vloed op de mate van immuniteit. Het artikel adviseert om adoptieouders goed te informeren 
over het risico van onvoldoende immuniteit van de adoptiekinderen en te laten testen via het 
serum in het bloed van de kinderen of er (her)gevaccineerd moet worden. 
Uit: Verla-Tebit E. et al. Predictive Value of Immunization Records and Risk Factors for Im-
munization Failure in Internationally Adopted Children. Archives of Pediatrics & Adolescent 
Medicine 2009; 163. 
 

 
Chronische Pijn 
Chronische algehele pijn (CWP) is een algemene en dikwijls invaliderende aandoening. Via 
de Britse Birth Cohort Study werd de relatie tussen lichamelijke en geestelijke tegenslag in de 
jeugd en chronische algehele pijn in de volwassenheid onderzocht. Hiervoor werd op 7-jarige 
leeftijd gekeken welke lichamelijk traumatische gebeurtenissen kinderen hadden doorge-
maakt en welke factoren die wezen op een arme sociale en psychologische omgeving. Het 
bleek dat onder andere kinderen uit tehuizen een verhoogde kans op CWP hadden.  
Jones GT et al. Adverse events in childhood and chronic widespread pain in adult life: Results 
from the 1958 British Birth Cohort Study. Pain 2009;143. 
 
 
Botleeftijd raciaal bepaald 
Aan de hand van botfoto’s kan met behulp van de Greulich en Pyle 
atlas methode de botleeftijd van kinderen worden geschat. Uit het on-
derzoek van Zhang et al, blijkt echter dat er raciale verschillen bestaan 
in botleeftijd, met name bij meisjes tussen de 10 en 13 jaar en bij jon-
gens tussen de 10 en 15 jaar. Het blijkt dat de botten van Aziatische 
en Hispaanse kinderen rond deze leeftijd sneller rijpen dan bij hun 
Afrikaans-Amerikaanse en Europees-Amerikaanse leeftijdsgenoten, 
waardoor hun botleeftijd significant overschat wordt.  
Zhang AF et al. Racial Differences in Growth Patterns of Children As-
sessed on the Basis of Bone Age. Radiology 2009;250. 
 
Via de pagina New References kunt u de nieuwste toevoegingen in het literatuurbestand met 
adoptie-onderzoeksliteratuur, de Reference Database, bekijken. De artikelen uit de Reference 
Database zijn meestal op te zoeken bij universitaire bibliotheken en/of de Koninklijke 
Bibliotheek in Den Haag.  
 



 11 

 Agenda 
 
Datum   Onderwerp 

 
  

11-15 juli 2010  ICAR-3, Leiden  
Van 11 – 15 juli 2010 wordt op de Faculteit Sociale Wetenschappen 
van de Universiteit van Leiden de 3e Internationale Conferentie over 
Adoptie Onderzoek, ICAR3 georganiseerd, met als titel ‘The Many 
Faces of Adoption in Today’s World ‘. Voorzitter van de conferentie is 
prof. Dr. F. Juffer, hoogleraar Adoptie. Het ADOC is medeorganisator. 
Van 11-14 juli is de conferentie gericht op wetenschappers binnen het 
onderzoeksveld van adoptie. Op 15 juli wordt een open middag geor-
ganiseerd, waar ook beleidsmakers, werkers uit het veld en direct be-
trokkenen bij adoptie zich kunnen aanmelden. Verdere informatie via 
www.icar3.eu. 

 
20 -25 sept. 2010  XIe Biennale Internationale EUSARF-Conferentie, Groningen.  
De titel van de conferentie is ‘Inside out – hoe  interventies in zorg voor kind en familie wer-

ken’. Hierbij gaat het om onderzoek naar en praktijkgebaseerde erva-
ringen bij interventies bij kwetsbare en lastige kinderen en hun fami-
lies. Meer informatie via http://www.eusarf2010.nl/ 
  

 
 
Op de Nieuwspagina ADOC-website vindt u meer informatie over deze en andere congressen 
en ontmoetingsdagen. 
 
 
 

  
 

Het ADOC is gevestigd aan de Universiteit Leiden (afdeling Algemene en Gezinspedagogiek) 
en wordt financieel gesteund door: - LAVA –Stichting Adoptievoorzieningen - Stichting Kind 
en Toekomst - Stichting Meiling - Instituut Adoptiehulpverlening Horizon 
 
Indien u de nieuwsbrief niet meer wilt ontvangen, dan kunt u zich afmelden door een e-mail te 
sturen naar adoc@fsw.leidenuniv.nl. Heeft u vragen, opmerkingen of interessante informatie 
voor onze website of voor de nieuwsbrief dan kunt u ons eveneens een e-mail sturen. 
 
 


